
■必ず事前に習得してから受講のこと■----------------------------------- 

〇パソコン操作 

USB メモリからのデータの取り込み・Excel による報告書作成・インターネット検索 

〇図面からの建材の拾い出し 

特に平面図・内部仕上表・外部仕上表 

〇図面の見方 

各種図面（平面図・内部仕上表・外部仕上表・特記仕様書・立面図・断面図・矩計図など） 

〇国土交通省の「目で見るアスベスト建材」を必ず復習して把握しておくこと。 

 

《パソコン操作ができない方》 

※講習は操作できる前提で進みます。個別対応をしませんのでご了承の上、 

参加してください。 

※途中退席されても返金いたしません。再受講時には改めて、受講費用が発生します。 

 

 

■研修について（受講までに必要な条件）■------------------------------- 

(1)今回の研修では、パソコンを使用した研修が中心となります。 

研修当日、USB メモリにて資料(Excel データ)を配布いたします。 

ご自身で当日お持ちいただいたパソコンにデータを取り込んでいただきますので 

USB メモリからのデータ取り込み方法が分からない方は、 

事前に手順を確認していただきますようお願いいたします。 

また、お持ちいただくパソコンに USB メモリが挿せることも、 

あわせて確認をお願いいたします。 

 

※社内規定等でセキュリティや情報漏洩防止の観点から USB メモリの使用を 

禁止されている方は WEB 上からのダウンロード方法を当日ご案内いたします。 

 

基本的なパソコンの操作につきましては当日ご説明いたしません。 

特に 

・USB メディアからパソコンへのデータのコピー 

・Excel(エクセル)の基本的な操作 

につきましては、必ず皆様の方で事前に確認の上ご参加ください。 

 

【 パソコン環境 についてご確認ください 】 

・使用ソフト ： Ｅｘｃｅｌ、ＰＤＦ、検索ブラウザ 

・Ｅｘｃｅｌバージョン ２００７以上 



・Ｗｉｎｄｏｗｓバージョン Ｗｉｎｄｏｗｓ１０以上 

・ＭＡＣの方は、サポート中のＯＳバージョンでＥｘｃｅｌ２００７以上の操作、 

ＰＤＦ閲覧、インターネット検索ができる環境を整えてください 

 

(2)今回の研修では、各種図面（平面図・内部仕上表・特記仕様書・ 

立面図・断面図・矩計図など）から建材を拾い出す作業があります。 

図面の見方などにつきましては、事前調査を行う上での基礎知識となりますので、 

建築関係に詳しい方や専門文献を調べ、知識の習得に努めてください。 

 

 

■当日の持ち物について■------------------------------------------------- 

筆記用具（鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム）・ノートパソコン 

（インターネット検索、Excel にて報告書作成に使用） 

 

【パソコン環境についてご確認ください】 

・使用ソフト ： Ｅｘｃｅｌ、ＰＤＦ、検索ブラウザ 

・Ｅｘｃｅｌバージョン ２００７以上 

・Ｗｉｎｄｏｗｓバージョン Ｗｉｎｄｏｗｓ１０以上 

・ＭＡＣの方は、サポート中のＯＳバージョンでＥｘｃｅｌ２００７以上の操作、 

ＰＤＦ閲覧、インターネット検索ができる環境を整えてください 

※ご不明な方は、事前に事務局までご連絡ください 


